
VESTINGLOOP 

De 10 kilometer Vestingloop van 2025 trok veel liefhebbers aan. Het waren dan 
ook nagenoeg perfecte hardloop-omstandigheden: Droog, 15 graden, nauwelijks 
wind, en vrolijke vrijwilligers. Voor de Meeuwen is dit de tweede wedstrijd in de 
competitie, dus velen van hen hielden de kaarten nog tegen de borst. Voor de 
wedstrijd sprak ik wat mensen, maar daar had ik tijdens de wedstrijd last van want 
ik kon nauwelijks mijn ogen open krijgen van al het ‘zand’ dat gestrooid was.  
Zo zou Kim Kes vanwege haar motivatieblessure rustig aan doen, zo rond de 50 
minuten. Als ik het niet verkeerd zag liep ze toch echt rond de 45e minuut over de 
finish.  
Jeroen Lautenschütz zou afhankelijk van wat zijn knie van plan was ‘rustig gaan 
lopen’. De knie van Jeroen had klaarblijkelijk een goede dag want vergeleken met 
zijn vorige paar wedstrijden liep hij als een hinde.  
Ook Petra Lautenschütz-Vink zou rustig aan gaan doen vanwege de aankomende 
marathon van Amsterdam, met haar 45 minuten heeft ze toch nog sterk 
gepresteerd.  
Yoran van Oort had ambitieuze plannen, hij wilde onder de 55 minuten eindigen. 
Ik denk dat hij onderweg een beetje verdwaald is geraakt want dat is helaas bij 
lange na niet gelukt.  
In de achterhoede was er nog strijd tussen Piet Mooijer en Nico ‘de spar’ Kras. De 
spar moest het al snel ontgelden maar hij maakte zich daar geen enkele zorg over 
(“Piet is nog jong”). Nico heeft wel zijn eeuwige concurrente Willeke het onderspit 
laten delven en staat op een stevige eerste plek in zijn 70+ leeftijdscategorie. Er 
was ook een ware strijd tussen de spar en het echtpaar Anoeska Groot en Japie 
Ossevet (vermomd als zijn alter-ego ‘Niels Bergsma’). De laatste 400 meter werd 
het een sprint tussen de drie waarbij het echtpaar alles op alles zette om Nico 
voor te blijven. Ossevet won de strijd maar moest wel even gaan liggen, Anoeska 
kon Nico echter niet bijhouden. 
Net vóór de wedstrijd zagen we Arno ‘balletje’ van Ballegooij nog – zonder enige 
vorm van schaamte – de lokale flora zegenen (daar groeit nu niets meer). Hij zei 
dat hij de afgelopen tijd te veel “papegaaiensap” gedronken had. En dat bleek; hij 
liep als een natte krant. Hij moest het zelfs bijna afleggen tegen een nieuwe 
Nicaraguaanse concurrente die pas haar tweede wedstrijd liep. Afijn, Arno vroeg 
mij van te voren hem niet te noemen in het verslag dus laat ik maar niets over 
hem zeggen.  



Wat nog mooi om te zien is is dat de Meeuwen leuk voor het hele gezin is, met 

veel stelletjes en ouder-kind hardlopers. Met een bijzondere vermelding voor 

Iwan, Elsa en Lisa Lautenschütz.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Buiten de Meeuwen om was er ook een waar schouwspel. Thijs Mossel (winnaar 
van de Meeuwen vorig seizoen) kreeg het moeilijk met bezoek van buitenaf in de 
vorm van Koen Selie (de broer van Peter?). Thijs heeft zich al wekenlang 
onthouden van alcohol maar toch bleek Koen een slag te sterk te zijn, en hij ging 
er met de eerste prijs vandoor. Toch heeft Thijs sterk gelopen, deze keer had hij 
geen last van de welbekende Kermisloop-kriebels.  
Directeur-Meeuw Joost Zaunbrecher eindigde op de derde plek na Thijs, op de 
voet gevolgd door Steven Kwakman. In de 40+ categorie laat Johan Smit zijn 
concurrenten zijn rug zien. Ondanks het voorkomen van een jonge Griekse god zit 
hij blijkbaar toch in die categorie. Remco Kes hijgt hem in de nek ondanks dat 
hardlopen voor hem slechts bijzaak is. Bij de dames vlogen de vlammen er af bij 
Angéla de Boer en Manon Verdonck.  
De 3 engelse mijl werd bij de ‘heren’ gewonnen door Tom van Zelst en bij de 
‘dames’, bijna 1,5 minuut sneller dan de snelste heer, door Fem van Riesen! 
De 2,6 km werd een prooi voor Youri Schilder die Pepijn van Wanrooij zeven 
seconden voorbleef. Nog spannender was het bij de dames, met een verschil van 
zes seconden won Tess Tol. 
Tenslotte was het Jan Buijs die in een eindsprint Max Bergsma en eerste ‘dame’ 
Jinte Out wist te kloppen op de 1 km. Het verschil tussen Jan en Jinte was slechts 
zes tellen! 
Al met al was dit weer een prachtig evenement. 
 
Groet, 
Robin Kras 
 


